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Gyvenimas ir Mirtis - tampriai susije. Mes labai daug kur naudojameés pries tai buvusiy
zmoniy palikimu: daiktais, statiniais, ziniomis, patirtimi. Vieni iSeina, kiti - ateina.

IS tiesy, gyvenimo ir mirties tema yra labai viena su kita susijusi. Todél, kad mes is
nezinomybés ateinam | §j pasaulj ir iSeinam | nezinomybe, iS Sio pasaulio. Todél mirties
klausimas arba santykis su mirusiaisiais gyvena visuose. Ir vien tik todél, jog Siam pasaulyje
yra mirtis - yra ir gyvenimas. Jei nebity mirties, vargu ar misy Siam pasaulyje tiek daug baty ir
ar mes bltume turéje galimybe ateiti, jei prieS mus gyvene Zmonés neblty iséje.
Pavyzdziui, jsivaizduokime, kad visi gyvena kad ir pusantro karto ilgiau - po 130 mety, - tuomet
musy namuose gyventy ne tik musy seneliai ir proseneliai, bet ir jy broliai, seserys ir tie vaikai,
kurie anksti iSéjo ar net negimé.

Ar tuomet bity atsiradusi vieta mums, misy mylimiems Zzmonéms ir masy vaikams?

Taciau dabar mes turime vietg, artimuosius, meile. Kaip palikima. Kaip dovana.

ISéjimas musuy gyvenimuose

Misy santykis su i$éjusiais 3eimos nariais visuomet lydi misy gyvenimus. Seimos
konfliktai, skyrybos, tévy-vaiky nesusikalbéjimai (tévai nesupranta vaiky, o vaikai negirdi tevu),
priklausomybeés, ligos, vidiniai konfliktai, baimés, panikos, gilus sielos liGdesys, kurj, galbut
mokam maskuoti. Jis gali bati ir netgi paveldimas - kai dukra liadi , nes ,padeda”“ mamai, sunus
- ,nesa liddesj” uz téva. Jie tai daro su gilia meile ir noru padéti. Tik deja, sgskaita savo
gyvenimo. Labai daug tokiy dalyky pasirodo yra susije su misy Seimos, giminés asmenimis,
kuriy netekome. Ir tai ne iséjusieji ,blogai mus veikia“. Tai mums pavyksta, arba nepavyksta
priimti jy palikimg kaip galimybe ir dovang. Tai priklauso ir nuo supratimo, ir nuo jausmuy, kurie

kyla - tai veiks mumyse apsunkinanciai, neutraliai, ar laiminanciai.

Kokie jausmai dazniausiai kyla Zmoniy Sirdyse, kai mirsta juy artimieji ir kokios
ty jausmuy pasekmeés - kas vyksta, kai su Siais jausmais gyvenama?

Pranasumas

Kai mirSta muasy artimieji: broliai, seserys, kartais apninka tokios mintys: ,Jis iSkeliavo -
prarado viska, ka turéjo, o as likau ir toliau galiu dziaugtis gyvenimu®“.

Galvojant, kad jam nepasiseké, nes jis iSéjo ir visko neteko, kad neturi galimybés
dziaugtis gyvenimu, o man labiau pasisekée, tarsi as labiau nusipelniau, nes viskg tebeturiu ir
gyvenu, gali kilti dziaugsmas, taciau iS tiesy nuo tokiy minciy ir pojuciy mes tarsi uzsidarom
savo kiaute, o Sirdys neatsiveria kazkam didingam, kas mus galéty uzpildyti. Tas, kuris lyg
,didesnis” - negali priimti ,pralaiméjusio” dovanuy.



O kodél kyla pranasumo jausmas pries mirusius?

Supratimas, kad as kazka laiméjau, o mirusysis kazko neteko yra susijes su tuo, kad mes
patys zvelgdami | gyvenima galvojame, kad gyvenimas ir visa Zmogaus egzistencija turi
prasme tik iki tam tikros ribos - mirties. Toliau lyg prasmés nebéra. Ir mes patys bijome kazko
netekti ir susidurti su ta nebltimi, dél to manome, kad ,,...jeigu as Siandien numirciau - as visko
netekciau ir galbit daug dalyky bty beprasmiai“. Lyg iSéjes nesitesty savo broliuose,

seseryse, vaikuose. O juk jis tesiasi mumyse.

Kas i$ tiesy vyksta su mumis, kai mes save laikome kazkuo laiméjusiais pries
mirusius?

Galvodami ir sakydami, kad mums labiau pasiseké nei tiems, kurie miré, mes salygiskai
jausmu isstumiame i$ savo Sirdies tg Zmogu, kuris miré. Mes galime lankyti kapus, jj prisiminti,
nesti géliy kiekvieng dieng ar savaite, taciau musy Sirdyse jam ir jo likimui, kaip lygiai taip pat
vertingam, vietos néra - Sirdis uzdaryta. Nes ,man pasiseké, o jam - ne“. IS tiesy, tokiu bldu,
mes norom nenorom ar pasgmoniniai, iSstumiame tg zmogy iS giminés ir gyvujy-sékmingujy
rato, su kuriais mes esame. Todél natlralu, kad tampame labiau vienisi.

Kas vyksta tuomet, kai iSstumiamas kazkas iS musuy giminés nariu? Kai
iSstumiame galbat dél to, kad nesugebame, ar nenorime priimti mirusiojo likimo.

Jis taip pat masy jauciamas, kaip vienisas. Jis turéjo Seimg, kurios nariu buvo - turéjo
brolius, seseris, o dabar jis yra tarsi prastesnis, maziau vertas, maziau svarbus ir maziau
reikSmingas Sioj Seimoj, Sitoj giminéj. Taciau turétume nepamirsti, kad tik déka Sios Seimos, ir
déka jo, kaip Sios Seimos nario, su tokiu jo gyvenimu ir likimu, mes esame tas, kas esame. Jei jis
nebdty atéjes | S| pasaulj, vargu ar mumyse blty tokios emocijos, tokie jausmai ir sugebéjimas

jausti tai, kg dabar sugebame jausti, pergyventi.



|domu tai, kad kuo labiau Zmogy, nepriimant su déekingumu jo likimo, iSstumi iS savo
Sirdies, tuo labiau tampi su juo suriStas. Neatsitiktinai yra tokie zodziai, kad ,neapykanta ar
pyktis pririSa labiau negu meilé”. Nes kartais kyla ir pyktis ar net neapykanta, kad mus paliko.

Neapykanta iSéjusiam - kas tai?

Neapykanta iséjusiam - tai iSstimimas, nusisukimas nuo to zmogaus, kurio mes nenorime
matyti. Kurj matyti yra pernelyg skaudu. Gal bat todél ir pyktis kyla kad mus paliko... Taciau
tuomet mes labai daznai apie jj galvojame. Todél jis ateina ir ateina, ir ateina. Sunkiu budu,
sunkiais jausmais. Ir rySys su juo bina pakankamai stiprus.

O tas zmogus, kurj mylime ir kuriam, kurio likimui duodame vietg savo Sirdyje, tam tikrais
momentais lyg pas mus ateina. Tuomet Sirdis susSyla ir mes vél galime keliauti laisvai savo keliu
turtingesni. Kol ateis laikas vél kazkada susitikti.

Kalté

ISéjus artimam zmogui, blna ir kitokio pobUdzio reakcija: ,,Tu mirei, o as likau. Tu nebeturi
galimybés gyventi, o as turiu”. Lyg mes blatume kalti dél to, kad likome, dél to, kad esame gyuvi.

Kartais gali kilti ir tokios mintys, kad ,,geriau jau ir as baciau su tavimi numires - tada mes
butume kartu”.

Kartais, kai mirsta vienas iS vaiky Seimoje, kiti vaikai gali jausti vidine kalte pries iSéjusj -
lyg neturéty teisés gyventi, kai jy brolis ar sesuo yra mires. Tokiu budu, tiek pirmu atveju - kai
zmogus jauciasi pranasesnis pries mirusj, tiek antru - kai jauciasi kaltas kad gyvena - mirusysis
yra nejsileidziamas j Sirdj. Jis yra nepripazjstamas, kaip asmuo, turintis savo likimg. Kaip asmuo,
turintis savo kelig, kaip asmuo, turintis teise gyventi ir mirti. Tokiu bladu jis tampa iSstumtuoju.



Priekaistai

Jei pora netenka vaiko, vienas iS dazniausiy dalyky - priekaistai vienas kitam, kalty
ieSkojimas. PriekaiStaujama vienas kitam, kad kazko nepadaré arba kitiems: gydytojui, kuris
nerado ligos, aplaidziam statybininkui, kuris paliko neuzdengta Sulinj, girtam vairuotojui,
sukélusiam avarija, ir panasiai. Visa tai veda | santykiy nutrtGkima ir nereiskia tikrai gilaus rysio
su prarastuoju ir jo likimu.

Jei zmogus eina likimo keliu, kuriame iesko mirties - likimas suranda jrankius, kaip jam tg
padaryti. Tai gali bati ir girtas vairuotojas, sukéles avarijg, ir ne vietoje iSkasta duobeé,
neaptvertas Sulinys, palikti degtukai namuose, liga, kurios gydytojai nepamate. Tai tik
priemonés, kad jvykty tai, kas jvyko. Atsitiktiniy dalyky beveik neblna. Ar bent jau zymiai
maziau, negu jprastai manoma.

IS tiesy, priezascCiy ir kalty ieSkojimas - téra bandymas iSvengti netekties skausmo bei
likimo nepriémimas. Likimo, kurio déka mes su tuo Zzmogumi juk ir susitikome.

Skausmas, kuris yra tikras ir gilus - iSgydantis. Jis yra nezinantis priekaisty. Skausmas su
priekaiStais gali testis mety metus, deSimtmecius ir niekuomet nesibaigti.

Vaikuy netektys

Labai skaudus iSgyvenimas tévams - kai mirSta mazi vaikai: kg tik gime, dél ligy arba dél
nelaimingy atsitikimy. Taciau, kaip bebdty skaudu, ir kiek daug asary nebity pralieta, daznai
prabéga metai, penki, deSimt ir daugiau, o vis vien lieka gija su mirusiuoju, taliau ne
laiminanti, o sekinanti, graudinanti.

Ankstyva vaiko, jauno Zmogaus mirtis daznai ggsdina gyvuosius. Jie mano, kad tai
neteisinga, kad jis tik atéjo ir jau turéjo palikti Sj pasaulj.

Daznai nenorint to priimti - kad taip neskaudéty, dalis mamos Sirdies uzsidaro ir todél
véliau gime vaikai neturi dalies mamos. Tai liecia ir atvejus su negimusiais vaikais. 1S dalies
mamos Sirdies nebegali tekéti meilé. Ji negali tekéti tiek | mirusj vaika, tiek ir j kitus - véliau
gimusius vaikus. Nors ji ir sako: ,AS tuos vaikus be galo myliu“, apdovanoja juos dvigubu,
trigubu démesiu, taciau vaikai neretai sako, kad su mama néra jokio rysio, o tik konfliktai ir



nesusikalbéjimai. Arba tas rySys nepakankamas: ,Mama manes lyg nemato, negirdi, kalba lyg

su kazkuo, bet ne su manimi“.

Ka daryti, kad rysys su anksti mirusiu vaiku galéty atsistatyti ir tapti
palaiminanciu?

Pazvelgti | jj ir pasakyti: ,Tu davei mums kazka svarbaus. Tavo atéjimas nebuvo beprasmis
- tu atéjai ir kazkg mums davei. Net jeigu buvai labai trumpai. Tu turi vietg musy Sirdyse. Visam

laikui. Mes tavo tévai. ACil uz tas dienas ir savaites, metus, kuriuos buvai kartu. ACia".

Tuomet toks vaikas nelieka iSstumtuoju, o turi vieta toje Seimoje. Ir niekam is kity vaiky

nereikia nei uz jj gedéti, nei jo pavaduoti. Jis yra Seimoje - Sirdyse ir amzinybéje. Tik
tuomet jis gali palaimingai iseiti, likdamas mumyse.

Tévu netektis vaikystéje

Yra zmoniy, kurie neteko tévy savo vaikystéje. Vaiko sielai tai labai skaudu - atrodo, kad
pasibaigé visas gyvenimas.

Tuomet, kai vaikas iSgyvena tévy netektj, savo Sirdyje jis jaucia gily troskima sekti paskui
tevus - kad vél galéty susijungti su mama ar téciu ir jo Sirdyje neblty tos tustumos. IS tiesy -
tai yra labai gilios meilés ir priklausomybés savo tévams, iSraiSka. Tiek gilios, jog vaikas nori
susiristi su tévy likimu.

To pasekoje daznai bina ir ligos, ir priklausomybés, ir nelaimingi atsitikimai. Nes gyvasis
gyvena sielos viduje siekdamas mirties - kur mirtis yra, kaip kazkas gero, kaip kazkas, kas jj
sujungia su jam brangiais Zmonémis arba kazkas, kas jam lyg padeda ir iStiesia ,pagalbos”
ranka. Zinoma, kad toks santykis tik sunkina visa 3eima, o ir paciam i$éjusiam vargu ar baty
trokStamas.

IS daugelio ir daugelio pagalbos atvejy, dirbdami su Seimos konsteliacija, kur pasimato Sie
vidiniai procesai Zinome, kad iSéjusieji, ypacC tévai, kuriy paveikslai atsispindi masy Sirdyse -
dziaugiasi, kai gyvieji, vaikai, gerbdami juos ir dékingi atsisuka | savo gyvenima. Gyvenima, kurj
iSéje mums ir paliko. Gyventi ir perduoti toliau. Su meile.



»1ai, kas svarbiausia as jau gavau,

brangi mama, brangus téti

»1ai, kas svarbiausia as jau gavau, brangi mama, brangus téti. Visa kita galiu susirasti
pats, pati, nes tai, kg iS taves, per tave gavau - Sitoks gyvenimas ir suteikia man pagalbg is
aplinkui, sugebéjima uzaugti, sukurti kazkg savo. Déka to, kad kas svarbiausia jau esu gaves,
gavusi iS butent taves, su tokiu tavo likimu, brangi mama, brangus teti. ACita“.

Tai isties stebuklingais galintys tapti Zodziai.

Tévuy netektis brandziame amziuje.

Nesvarbu, kiek vaikui yra mety, kai mirsta jo tévai. Jam gali bati dvideSimt,
keturiasdeSimt ar daugiau, taciau nors atrodo jis lyg ir uzaugo, sustipréjo ir gali eiti | gyvenima,
taCiau daznai iSgyvena ypac gilia netektj. Dazniausiai tai blna susije su tuo, kad mamai ar
téciui dar esant gyvam nesugebéjo atverti Sirdies jy meilei. Kad nesugebéjo tiesiog priimti tévy
meilés. Vietoj to noréjosi juos globoti, mokyti, aukléti, "statyti | vietg". Taip ir lieka viduje
neuzauges vidinis vaikas, vis dar laukiantis mamos, téCio meilés. Jei mamai ar téciui banant
gyviems vis vylémeés, kad vieng dieng jie susipras ir pradés mus matyti, priimti, myléti kitaip,
misy Sirdis atsivers jy meilei ir vieng dieng mes turésim mamg ar tétj visa Sirdimi, su jy mirtimi
ta galutinai prarandam. Todel iSgyvenamas skausmas dél netekties yra gilesnis nei tai bty
normalu tokiu atveju. Tai gali vesti iki tokiy dalyky, kaip bandymo nusizudyti.

Atvejis: 40metis vyras, po mamos mirties, tapo priklausomas nuo alkoholio, kelis kartus
bandé nusiZudyt.

Seimos konsteliacijy metu paaiskéjo, kodél jis taip elgési. Jis tarsi kalbéjo mirusiai
mamai: IS meilés tau, mama, as iseinu paskui tave”. Natdralu, kad su Siais ZodZiais jis
negaléjo priimti gyvenimo ir dziaugtis juo. Nors tg gyvenimg ir gavo buatent is tos pacios
mamos. Taliau, kai jis pasaké kitus ZodZius: “Taip, mama, tu iséjai ir susitikai su savo mama,
kurios déka tu turéjai gyvenimag, o as turiu Sj gyvenima déka taves. Aciu tau, tu man geriausia.
Aciu tau, kad davei man gyvenima. Tai svarbiausia. Man to uztenka, mama“. Su Siais ZodZiais
mama galéjo pazvelgti | savo kelionés puse, o sunus - | gyvenimg ir priimti mamos

palaiminimg.



Kas vyksta, kai vaikui yra suteikiamas mirusio giminaicio vardas?

Daznai susiduriam su tuo, kad naujai gimusiems duodami jy ankstesniy broliy, sesery,
dédziy, tety ir kt. giminaiciy vardai. Kai véliau atéjusiems duodami vardai ty, kuriy netekome.

Tokiu bidu mes tarsi sakome: ,Tu, kuris iSéjai, esi ¢ia - Sitame vaike, kuriam mes davém

tavo varda. Tu gyveni Cia - tokiu badu”. Ta¢iau tuomet jis negyvena tiesiog musy Sirdyse. Mes

jo ieskome vaike. Vietoj to, kad rastuméme jam vietg savo Sirdyje - ten, kur ir priklauso. Ir vietoj

i to, kad Sis asmuo bty priimamas, kaip vienas iS musy ir

paleidziamas, kaip mires, jo yra ieSkoma tarp gyvuju. Jis vélgi

tarsi iSstumiamas i$ Seimos sistemos. Seimos sistemos, kur jis

iSties jau turi savo vietq ir savo atliktg likima.

Vaikai gali labai greitai perimti emocijas, sunkumus,

gyvenimo kelius ir pasirinkimus, kuriuos turejo tas, kurio varda

tam vaikui suteikém. Nes anas - iSstumtas, o Sitas stengiasi

atpildyti ta gyvenima, kurio anas neteko. Taciau suteiktas

giminaicio vardas gali tapti ir laiminanciu, jeigu savo Seimoje ir

_ - Sirdyse priimsime giminaitj kaip iSgyvenusj savo ypatingg
gyvenimga ir likimg, nepakartojamg ir vienintelj, teisingg koks yra. Ir dovanosime vaikui tokj patj
varda nebe is trukumo iséjusio giminaicio, o iS dékingumo jam ir jo gyvenimui, kuris mums ir
per mus - musy vaikui kazkg svarbaus dovanojo. Palinkédami, kad su tuo vaikas sukurty kazka
savo ir naujo, laiminant masy paciy, ir per mus iséjusio giminaicio vardu.

Kas vyksta, kai kas nors buna emociskai

»iSstumtas” iS Seimos?

Kai koks nors mires asmuo bina iSstumtas, véliau gime vaikai labai greitai imasi
pavaduoti i§stumtajj narj. Cia veikia $eimos, kaip grupés, sisteminis rysys, sisteminé saziné. Jei
kazkuris iS Seimos nariy yra emociskai pamirstas, iSstumtas, Seima, kaip grupé, kolektyvas
jaucia, kad jai kazko triksta. Tuomet kazkuris, dazniausiai i$ jauniausiy Seimos nariy, imasi savo
gyvenimu pavaduoti, atspindéti tg iSstumta asmenj. Ir daznai bitent tai, ko nenoréjo artimieji
matyti, pripazinti, priimti.

Pavyzdys. | konsultacija kreipési vyras, kurio suauges - dvidesimtmetis sdnus nuolat
konfliktuoja su juo, neranda bendros kalbos ir rysio. Konfliktai, saltis. Paklausus tévo: ,Kaip
dabar jauti savo sdny? Ar nejauti, kad jis tarsi uz kazkokios ribos - tarsi kitame - savo




pasaulyje?” ,Taip“, - atsaké tévas, - ,Jam niekas nejdomu, jo nedomina tai, kas yra musy
seimoj, jo nedomina tie dalykai, kurie jdomids man, jo bendraamziams. Jis galbut turi kontakty
tik su tais bendraamziais, kuriems apskritai Sis pasaulis nejdomus, kur yra daugelio dalyky

atmetimas”.

Seimos konsteliacijos (vidinio pasaulio vaizdiniy-isdéstymy metodo) pagalba,
paziuréjus, kas vyksta toje seimoj, giminéj, kas vyksta jo sieloj, paaiskéjo, kad vyriskio siela
ilgisi vaikystéje prarasto brolio. Nors apie tai jis protu daznai ir negalvojo, taciau leides sau
istarti tam tikrus Zodzius, jis pajauté gily Sirdies skausma, gily sielos ilgesj. Ir tik su asarom
akyse pavyko pasakyti: ,Taip, mes tave praradome. Lengviau yra to nematyti ir | tai nezidréti”,
Ir dabar - prabégus 40 mety, jis pazvelgeé | brolj savo sieloje ir istaré tuos Zodzius. Tai buvo
labai skaudu. Jis taré: ,Taip, mes taves netekome, taciau tu esi mano brolis ir turi vietg mano
Sirdyje”. Tuomet jis pajauté silumg sirdyje, pajauté stiprybe. Tuomet pajauté, kad atsirado
kazkoks rysys tarp jo ir jo stinaus. Pasimaté, kad jo stinus savo viduje tampriai suristas su jo
mirusiu broliu, nors jo sunui - dvidesimt mety, o jo brolis miré pries keturiasdesimt mety.

Kodél ir kaip tai jvyko? Kad neisgyvent to skausmo, susijusio su brolio mirtimi, mires
brolis buvo tarsi iSstumtas is broliy-sesery rato, o sinus galbit net neZinojo, kad jo tévas
turéjo vaikystéje mirusj brolj. Taciau nepaisant to, Cia suveiké gyvenimo désniai - rysiai tarp
Seimos nariy, kuriems néra nei atstumo, nei Zinojimo, neZinojimo ar pasiteisinimo - jo sdnus
émé kartoti prarastojo likima. Kaip pries 40 mety buvo iSstumtas mires brolis, taip dabar sinus
Siam pasauliui tapo prarastuoju: niekas jam nejdomu, viska jis atmeta, jis neturi rysio su tévais.
Be abejo, jis sveikinasi, gyvena pas juos, kalbasi, taciau vidinio rysio néra - yra konfliktas.

|domiausias tai, kad kai susitikimo-konsultacijos metu vyras, pajutes skausmg dél brolio
netekties ir savo sdnui pasakes: ,Sdnau, ¢ia tavo dédé - mano brolis. Nuo Siol as Zinau, kad as
ji turiu - turiu savo sirdyje“, pajunta rysj su stinumi. O po poros savailiy pasakoja, kad
labiausiai jj sujaudino tai, kad grjzus namo po konsultacijos, pilnos isgyvenimy, pamate, kad
stinus pradéjo visai kitaip kalbét su juo ir Seima - tas pyktis, atmetimas, kuris buvo jame,
dingo.

Panasus atvejis kitoje seimoje. Desimtmetis vaikas noréjo nusizudyti, viskas jam buvo
blogai, nepaisant, kad tévai labai myléjo jj, ripinosi, dalindavosi siluma. Nepaisant to, kad su
juo dirbo psichologai, jis vis vien karts nuo karto kalbédavo apie savizudybe.

Paaiskéjo, kad jo mamos Seimoje buvo anksti mires jos senelio brolis. Mires jaunas ir
emociskai lyg isstumtas iS seimos, nes buvo pernelyg skaudu susitaikyti su jo mirtimi. Ir Stai,
antroje kartoje, vaikas, kuris savo dédeés net néra mates taip pat pradéjo jausti gily ilgesj
keliauti paskui jo senelio déde.

Kai mama sugebéjo pazvelgt | savo senelio mirusj brolj ir pasakyt: ,Taip tu esi. Ir nors
tavo gyvenimas anksti nutriko - as gerbiu tavo likima. Gerbiu tai, kad tu buvai ir tai, kad iSéjai,
kai tau buvo laikas iseiti. Ne mano supratimu, kada tau buvo laikas, o is tiesy, kada tau buvo
laikas. “

Kai mama sugebéjo nusilenkti jo likimui, tada sugrjiZzus namo pamaté, kad dingo sdnaus
emocijy protrukiai ir noras Zudytis. Praéjus dar porai ménesiy ji pasakojo, kad jg labai



nustebino tai, kad kiek jie su vyru anksciau bedéjo pastangy tam, kad jy stnus atsikratyty
blogos kompanijos, niekaip nepavykdavo. O staiga jis atéjo ir pasaké: ,Mama, as visai
nebenoriu bdti su tais draugais. As noriu uzsiimti kazkuo kitu*.

Sunkus rysys su mirusiuoju

Nors iS vienos pusés likusiam gyvam labai gaila mirusio ir jis labai nori turéti rysj su juo,
taciau tas rySys néra toks gilus, kuriame gali ateiti susitaikymas ir ramybé. Ir néra tas gydantis
rySys, kur vienas kitg gali savo Sirdyje apkabinti ir bati lygds. RySys, kuriame yra supratimas,
kad iSéjusiam gali bati taip pat gerai, kaip ir man.

ISéjes yra savo vietoje, kaip ir as. Kad iSéjes iSpildé savo bitent tokj savo likimg, taip pat
atliko kazkokj savo darba, kaip ir as atlieku savajj ¢ia bidamas.



Kada rysSys su mirusiaisiais mums tampa nasta?

Tada, kai nenorim, arba nesugebame iSgyventi iSsiskyrimo skausmo. Ne pati mirtis
apsunkina gyvujy gyvenimag, o neiSbaigtas gedéjimo procesas. Daznai mirusio Zmogaus likimas,
ypac anksti iSéjusiojo, gasdina gyvuosius: ,Jei taip atsitiko jam - tai gali atsitikti ir man“. Tai
trukdo gedéjimui ir likimo priemimui - tuomet slaptas vidinis gedeéjimas gali trukti net visg likusj
gyvenima, o atsisakyta priimti likimg gali imtis kartoti véliau atéjusieji. Taip kartais vaikai
gyvena liudesy, ,jklimpe" | kompiuterj, nesugebantys iSeiti | gyvenima, mokytis. Lyg privaléty
likti namuose, Salia.

Cia jvairls paguodimai, racionalizacijos, kaip ,viskas bus gerai“, ,jiems ten gerai“ (i$ kur
mes zinome?7??), ,paleisk” ir kt., mazai padeda. Arba tampa tuo, kas padeda dabar, saskaita
iSgyvenimo ir to iSéjusiojo likimo ,,iSstimimo” su visomis pasekmémis.

Nejmanoma ,paleisti“ to, ko visa Sirdimi nepriéméme - jo gyvenimo ir likimo. Kol juo
L.hepasisotinome”, kol jis neuzpildé musy Sirdziy dékingai uz jo gyvenima jo likimui, kuris ne
atémeé, o visy pirma - dovanojo tam tikram laikui artimajj. ,AcZi0 tau, as priimu“. Ir ramus
palaikymas tame, kol Sirdis uzsipildo. Vis daugiau. Tada savaime atsigreziame | gyvenimg -
mums palikta, perduota.

Ar po artimojo mirties viskas prarasta?

Kai kurie gyvena taip, kad atéjus iSsiskyrimo laikui su artimuoju, pvz., nugyvenus 30 ar
40 mety, jauciasi taip, lyg baty viskas prarasta.

WVisg gyvenimg svajojome, ruosémeés, kad iSéje | pensijg atsipdsim ir pagyvensim, o
viskas nuéjo Suniui ant uodegos, nes tu numirei”. Tokiais atvejais gyvenimas tampa beprasmis:
.Beprasmis be taves, praéjes gyvenimas su tavimi - taip pat beprasmis, nes taip ir
nepagyvenom®“. Zmogus jkrenta j tokj sunky gedéjima, i$ kurio labai sudétinga islipti.

Taip atsitinka tuomet, kai zmonés begyvendami i$ tiesy negyvena, o tik ruosiasi gyventi:
»Kai padarysiu tg ar ang, kai nudirbsiu darbus, kai iSeisiu | pensijg” ir pan.

Kas tokiu atveju gali palengvinti kancia ir gyvenimui jpusti prasmés?

Padéti gali supratimas, kad is tiesy, net jei artimas iSéjo, niekas negali atimti ty metuy,
kuriuos praleidom su juo kartu ir Zengti | gedéjimg, neprarandant to gyvenimo turto, kuris buvo
gyvenant su artimu, brangiu Zzmogumi.

»AS daug gavau is taves per tuos pirmuosius metus, kuriuos buvai Salia. A¢il uz juos. Acil
uz antruosius, trecCiuosius metus, ménesius, savaites, dienas, kai buvome kartu. Acia, acia,

acil... Su kiekvienu prisiminimu, zingsniu per praéjusj laikg - acia, acid...



Tikroji pagarba mirciai ir mirusiems

Tie, kas béga nuo mirties, tas is tiesy jg pasivys. O tg Zzmogy, kuris gerbia mirtj ir geba
zvelgti jai | akis, mirtis lyg lydi per gyvenima. Taciau lydi jau visai kitu bidu. Padeda jam
pripildyti gyvenima tos pilnatvés, kurioje mes esame, kuri yra aplink. Matyt neatsitiktinai yra ir
posakis ,memento mori“ - prisimink kad mirsi. Tai - kamalduliy ir kai kuriy kity vienuoliy
pasisveikinimo ir atsisveikinimo ZodZiai. ZodZiai padedantys su pilna atsakomybe ir meile
nugyventi Sig dieng ir gyvenima kiekviena diena.

Daug zmoniy eidami | kapines daro tai galblt ne su visai ramia Sirdimi ir nejausdami to
Silto rySio, sujungiancio ir uzpildancio kazkga mumyse. Tik tokio santykio, kai ,a$ apie juos
prisimenu, blogai nekalbu ir aplankau kapus”, nepakanka Sirdies uzsipildymui, ramybei.

Taciau jdomu tai, kad biltent tada, kai mes iS tiesy gerbiame mirusiuosius ir jy likimus,
kaip jiems teisingus (be priekaiSty, kad anksti pasiémé), tada, kai i$ tiesy Sirdies gelmése
gimsta dékinga pagarba mirusiesiems, tada kai yra ta pagarba ir jy gyvenimams j iSéjimui, kaip
likimo issipildymui be apgailestavimo - tuomet mes jauciame, jog mirusieji yra mums draugiski.

Draugiski ir laiminantys misy Seimas, musy santykius, misy gyvenimus ir misy vaikus.



Geras santykis su iSéjusiaisiais
- palaiminimas gyvenimui

Nebdtinai mirusieji ir santykis su jais turi mus skaudinti. Jei mes galime savo Sirdyje Zvelgt
i mirusj ir pasakyti jam: ,,AS priimu tave - tiesiog priimu tave su tavo likimu“.

»Tu turi vieta mano sirdyje.

Kaip ir tavo dovanotas man gyvenimas. Acia*
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Kai nebéra priekaisty, mes galime atsiverti tikram netekties, iSsiskyrimo skausmui. O jis
gali bati iS tiesy gydantis ir praturtinantis, nes galim prasyti palaiminimo tu, kuriy jau nebéra
Sioje Zzeméje.

Kai mes nusilenkiam mirusiy likimams ir pasakom: ,Taip, as$ gerbiu tai, kas buvo su tavimi,
tu turi vieta mano Sirdyje. ACiG"” - mirusieji tampa masy dalimi ir misy Sirdys uzsipildo. Ir déka
Sio santykio, mes galime tapti turtingesni. Tokiu bidu santykis su iSéjusiais gali stiprinti ir

auginti.

Sito a$ jums ir linkiu.

Kazimieras D. Daugéla.




Knyga parengta pagal 2012 m. Kazimiero D. Daugélos seminara ,Rysys su
iSéjusiaisiais. Vélines palydint“.

Daugiau informacijos apie musu organizuojamas paskaitas, seminarus ir
mokymus jvairiomis temomis (vyras-moteris, tévai-vaikai, ligos ir sveikata ir kitas)

galite rasti cia:

www.konsteliacijos-d.lt
Tel.: +370 620 91691, +370 637 74700
VS| " Sisteminiy sprendimy institutas"

Ne tik tuomet, kai sunku, bet ir kai norisi atrasti kazka naujo,

augti, stipréti santykiuose, sprendimuose, meiléje ir gyvenime.
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